
 
 

 

 



Режим работы 
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

«Чайка» с.Посольское» работает в режиме пятидневной рабочей недели, 10,5-часового 

пребывания детей.  

Начало работы-7.30, окончание работы -18.00.  
В ДОО функционируют 3 разновозрастные группы:  

1 группа – вторая группа раннего возраста – от 1 до 3 лет;  

2 группа – вторая младшая разновозрастная группа – с 3 до 4 лет;  

3 группа – средняя старшая подготовительная группа – от 4 до 7 лет 

Учебный план рассчитан на период с 01 сентября 2020г. по 31 мая 2021г. 

Количество годовых учебных недель – 36 недель. 

 

Учебный период 01.09.2020 – 31.12.2020 17 недель 

Каникулы 01.01.2021 – 08.01.2021 1 неделя 

Учебный период 09.01.2021 – 29.05.2021 19 недель 

Летний оздоровительный 

период 

01.06.2021 – 31.08.2021 13 недель 

 

Летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа (13 недель). В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся подвижные игры, 

спортивные праздники, физкультурные досуги, развлечения, экскурсии и др. 

 
Максимально допустимый объём учебной нагрузки в организованно-

образовательной деятельности: 

Возраст 

детей  

1,5 – 3  

года  

3 - 4 года  4 - 5 лет  5 – 6 лет  6 – 7 лет  

Длительност

ь условного 

учебного 

часа  

Не более 10 

минут  

Не более 15 

минут  

Не более 20 

минут  

Не более 25 

минут  

Не более 30 

минут 

 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей 

 

Комплектование 

подгрупп: Возрастная 

категория  

Направленность  Количество детей  

От 1,6 до 2 лет  Общеразвивающая  19 

От 2 до 3 лет  Общеразвивающая   5 

От 3 до 4 лет  Общеразвивающая  12 

От 4 до 5 лет  Общеразвивающая  18 

От 5 до 6 лет  Общеразвивающая  13  

От 6 до 7 лет  Общеразвивающая  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план является нормативным актом, регламентирующим организацию 

организованной образовательной деятельности с учетом специфики МБДОУ , программно-

методического, кадрового обеспечения; устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение организованной 

образовательной деятельности.  

Учебный план МБДОУ Николаевский детский сад разработан на основе:  

 Федерального Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказа министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155«Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

 Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 15.05. 2013 г. № 

26 (редакция от 27.08.2015 г.) «Об утверждении санитарно- эпидемиологических 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений»;  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  

 Письма Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 г. № 08-249 

«Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;  

 Основной образовательной программы дошкольного образования муниципального 

автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «Чайка» 

с.Посольское» разработанная в соответствии с Примерной основной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е 

Вераксы, МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва, 2016. 

 

Учебный план реализуется по пяти образовательным областям, содержание 

которых ориентировано на разносторонне развитие дошкольников с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей 

Образовательные области  Вид деятельности  

«Физическое развитие»  направлено на становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, 

формирование двигательных умений и 

навыков.  

«Познавательное развитие»  направлено на развитие познавательных 

интересов и познавательных способностей, 

формирование элементарных математических 

представлений, первичных представлений о 

малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа; на 

ознакомление с природой и природными 

явлениями.  

«Речевое развитие»  направлено на обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; 

развитие звуковой и интонационной культуры 



речи, фонематического слуха; формирование 

звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения 

грамоте.  

«Художественно-эстетическое развитие»  направлено на становление эстетического 

отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о 

видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; 

реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной).  

«Социально-коммуникативное развитие»  направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, развитие общения и 

взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками; формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в 

формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе посредством 

совместной и самостоятельной деятельности 

во всех режимных моментах.  

 

Учебный план организованной образовательной деятельности 

Предмет 

Общеобразовательный 

"Солнышко" 

первая 

ран.возраста 

"Пчёлки" 

смеш. 

дошкольная 

"Теремок" 

смеш. 

дошкольная 

Общая педагогическая нагрузка: 10 13 10 

Предельно допустимая нагрузка 
плановая: 10 13 

фактическая: 10 13 10 

Федеральный компонент 
плановая: 10 13 

фактическая: 10 13 10 

Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим миром   2 1 

Формирование элементарных математических 

представлений 
  1   

С дидактическим материалом 2     

Познавательное развитие, речевое развитие 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 
3     

Познательное развитие 

Со строительным материалом 1     

Речевое развитие 

Развитие речи   2 2 

Физическое развитие 

Физическая культура   3 2 



Развитие движений 2     

Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация   0,5 1 

Лепка   0,5 2 

Музыка   2 2 

Рисование   2   

Музыкальное 2     



 


