
 

 



 

Тема Срок Ответственный 

1.Организация противоэпидемического режима и санитарно-
гигиенических мероприятий в детском саду 

1.1 Иммунизация 

педагогического 
коллектива по 

возрасту 

1.2 Прививки против 
клещевого 

энцефалита 

1.3 Прививки против 
дизентерии (повара, 

кладовщик) 

1.4 Прививки против 
гриппа 

В течение 

года 
 

          

Март-апрель 
2021г. 

Апрель 

2020г. 
Июль 2021г.  

 

Сентябрь 
2020г. 

Врач общей практики 

Калашникова Е.К, 
медицинская сестра 

Федосеева Е.В. 

1.5 Иммунизация детей 

по календарю 
прививок 

1.6 Прививки против 

гриппа 

В течение 

года 
 

Сентябрь 

2020г. 

Врач общей практики 

Калашникова Е.К, 
медицинская сестра 

Федосеева Е.В. 

1.7. Обучение сотрудников 

по профессиональной 

гигиенической подготовке  
 

1.8.Проведение 

производственного 
контроля 

 

Июнь 2021г. 

 

 
Сентябрь, 

декабрь 

2020г. 
Март, июнь 

2021г. 

Медицинская сестра 

Федосеева Е.В. 

2. Организация мероприятий по профилактике воздушно-
капельных, кишечных инфекций, чесотки, педикулёза 

2.1 Беседы, лекции с воспитателями и помощниками воспитателя 

по санитарно-гигиеническим нормам 

2.1.1 Лекции по контролю 
температурного и 

питьевого режимов, 

проветривания с 

Октябрь  
2020г.   

 

  

Медицинская сестра 
Федосеева Е.В. 



младшими воспитателями 

2.1.2 Составление 
графиков кварцевания 

групп младшими 

воспитателями 

Сентябрь     
2020г. 

Медицинская сестра 
Федосеева Е.В.  

2.1.3 Кварцевание групп, 

влажная уборка  

Ежедневно 

 

Медицинская сестра 

Федосеева Е.В. 
2.1.4 Провести беседы с 

персоналом на тему « 
Правила личной гигиены» 

согласно СанПин 

Сентябрь 

2020г. 

Медицинская сестра  

Федосеева Е.В. 

 2.1.5 Ежедневный 
контроль санитарного 

состояния групп, 

пищеблока. 

Ежедневно,   
при 

карантине 

усилен 

Медицинская сестра 
Федосеева Е.В. 

2.1.6 Провести учебу с 

младшим обслуживающим 

персоналом по СанПин 

Октябрь 

2020г. 

Медицинская сестра 

Федосеева Е.В. 

2.1.7 Осмотр детей на 

чесотку и педикулёз 

1 раз в 

неделю 

Медицинская сестра 

ФедосееваЕ.В, 

воспитатели. 
2.1.8 Витаминотерапия 

согласно 20-дневного 

меню. 

Ежедневно    

с 17.08.2020 г 

Медицинская сестра 

Федосеева Е.В. 

3. Лечебно-оздоровительные мероприятия 
3.1 Диспансеризация 

здоровых детей 

декретированного возраста 

1 раз в месяц Врач общей 

практики 

КалашниковаЕ.К 
медицинская сестра 

      Федосеева Е.В. 
3.2 Диспансеризация 
детей, состоящих на 

диспансерном учёте 

1 раз в 
квартал 

Врач общей практики 
Калашникова Е.К, 

медицинская сестра 

Федосеева Е.В. 

3.3 Плановый осмотр 

детей врачами узких 

специальностей ГБУЗ 
«Кабанская ЦРБ» 

Май 

2021 г. 

Врач общей практики 

Калашникова Е.К, 

медицинская сестра 
Федосеева Е.В. 

3.4 Медицинский осмотр Ежедневно Медицинская сестра 



детей ясельной группы во 

время утреннего приёма 

Федосеева Е.В. 

Воспитатели: 
Попова О.В., 

Буторина Л.А. 

3.5 Медицинский осмотр 
персонала  

3.5.1Обследование 

поваров, кладовщика на 
норовирусную инфекцию 

Май-июнь 
2021 г. 

 

Июнь  
2021г. 

Медицинская сестра 
Федосеева Е.В. 

4. Оздоровительные мероприятия 

4.1 Фиточаи детей, 

персонала. 

Октябрь, 

март 

Медицинская сестра 

Федосеева Е.В 

4.2 Санация полости рта, 

полоскание горла 

При 

вспышках 

инфекций 

Медицинская сестра 

Федосеева Е.В, 

воспитатели 

4.3 Оздоровительный 

массаж с ребенком ОВЗ 

Лагерева Надя 

По 

показаниям  

врача 

Медицинская сестра 

Федосеева Е.В. 

4.4 Физиопроцедуры 

У.Ф.О. 

По 

показаниям 

врача 

Медицинская сестра 

Федосеева Е.В. 

4.5 Оздоровление 

фитонцидами 

(ароматизация помещений 
луком, чесноком) 

Октябрь 

2020г.по 

апрель 2021г. 

Медицинская сестра 

Федосеева Е.В. 

Воспитатели: 
Шкедова С.М.  

Попова О.В.  

Буторина Л А  

4.6 Охрана психического 

здоровья (использование 

приемов релаксации: 
минуты тишины, 

музыкальные паузы) 

Ежедневно Воспитатели:  

Шкедова С.М.  

Попова О.В.  
Буторина Л.А. 

4.7 Организация 

двигательного режима 
(физкультурные занятия, 

гимнастика после 

дневного сна, прогулки с 
включением подвижных 

игровых движений) 

Ежедневно Медицинская сестра 

Федосеева Е.В. 
Воспитатели: 

 Шкедова С.М. 

ПоповаО.В. 
Колесникова Е.В. 

Буторина Л.А. 



 

5. Организация правильного питания детей 

5.1 Подсчёт калорийности 

рациона 

1 раз в месяц Медицинская сестра 

Федосеева Е.В. 

5.2 Ведение 

накопительной ведомости 

Ежедневно Завхоз Власова О.В. 

5.3 Контроль за 

приготовлением блюд, 

обработкой продуктов 

Ежедневно Медицинская сестра 

Федосеева Е.В,        

Сырьева П.П,  

 Власова О.В. 

5.4 Контрольное 

взвешивание готовой 

продукции 

1 раз в месяц Медицинская сестра 

Федосеева Е.В.       

Сырьева П.П.         

Стрекаловская Н.В. 

Власова О.В. 

6. Санпросвет работа 

6.1 Занятие с педагогами 
коллектива по теме: 

«Оказание первой помощи 

при детском травматизме» 

 
Октябрь 

2020г. 

 

Медицинская сестра 
Федосеева Е.В. 

6.2 Лекции, беседы с 

родителями на темы: 

«Педикулёз», 
«Профилактические 

прививки – за и против» 

Ноябрь 

2020г. 

Март- май 
2021г. 

Медицинская сестра 

Федосеева Е.В. 

7. Медицинский контроль за организацией физического воспитания 

и закаливания 

7.1 Двигательная 
гимнастика в игровой 

форме 

7.2 Прогулки на воздухе 
7.3 Воздушные ванны 

(облегченная одежда, 

одежда соответствует 
сезону года) 

Ежедневно 
 

 

Ежедневно 
Ежедневно 

 

 
 

Медицинская сестра 
Федосеева Е.В.     

Воспитатели: 

 Шкедова С.М.  
Попова О.В.  

Буторина Л.А. 

Колесникова Е.В. 



7.4 Хождение босиком по 

« дорожке здоровья  
7.5 Полоскание зева 

кипяченой охлажденной 

водой 

Ежедневно 

 
Ежедневно 

после 

каждого 
приема пищи 

8. Диагностика заболеваемости 

8.1 Подсчёт 

заболеваемости детей 

Ежемесячно Медицинская сестра 

Федосеева Е.В.     

Воспитатели. 

8.2 Сравнительный анализ 

заболеваемости по 
группам 

Ежемесячно Медицинская сестра 

Федосеева Е.В.      

Воспитатели 

 


